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Le Swiss Polar Institute organise la troisieme édition du Swiss Polar Festival

Le festival prend de I'ampleur ! Pour sa troisieme édition, il se déroulera sur quatre jours. Fort de son
évolution et de la diversité de ses publics, le Swiss Polar Class Festival devient le Swiss Polar
Festival et propose une expérience inédite et ludique.

Lannée 2025, proclamée Année Internationale de la Préservation des Glaciers par 'ONU, apporte
une résonance tout particuliere a cette édition. Les glaciers et les regions de haute altitude, que ce
soit en Valais ou dans les péles, sont plus que jamais impactés par le changement climatique. Cette
thématique essentielle sera au cceur de notre événement. La troisieme édition prendra ses quartiers
éphémeres dans différents lieux de la ville de Sion du 26 au 29 novembre 2025.

Le festival est organisé par le Swiss Polar Institute sous I'enseigne de Swiss Polar Class
(www.polar-class.ch), sa plateforme pédagogique bilingue. Ce programme de médiation scientifique
s'adresse a toute personne désireuse d’en apprendre plus sur ces régions fascinantes et,

en particulier, aux écoles primaires avec des contenus alignés sur le cursus scolaire romand

et suisse-allemand.

Mercredi 26.11.25 | Lectures polaires a la Médiatheque Valais

Le Swiss Polar Festival s'ouvrira avec Lectures polaires, un atelier créatif collectif organisé a la
Médiatheque de Sion. Lévénement débutera par la visite d'une petite exposition consacrée au
processus de création d'un livre pour enfants et la présentation du projet scientifique PAMIR qui a
initié le livre illustré Amira et les gardiens de la montagne. Une conteuse lira ensuite I'histoire
d’Amira, avant de laisser place a un atelier ou les enfants imagineront et créeront la suite des
aventures dAmira. Accompagneés par l'autrice et l'illustrateur du livre, ils auront I'occasion de
dessiner et de concevoir le tome 2, le tout ponctué d'un délicieux gouter.

Jeudi 27.11.25 | Regards croisés a la Ferme-Asile

Et si la montagne se racontait a travers les yeux de ceux qui I'explorent, I'étudient et I'immortalisent ?
Nous proposons une soirée unique ou l'art, I'exploration et la science dialoguent autour des
sommets. Destiné a un public adulte, nous donneront la parole a I'alpiniste Jean Troillet,

le professeur Daniel Farinotti et I'artiste Claire Frachebourg qui vous partageront leurs regards sur
les régions de haute altitude. A travers une série dimages choisies, ils évoqueront leurs
connaissances et expériences, leurs questionnements et passions. Pour continuer I'échange avec
les intervenant.e.s, 'événement sera suivi d'un apéritif.
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Vendredi 28.11.25 | Du polaire pour les scolaires a Alpole

Le Swiss Polar Festival y accueillera neuf classes de 5H a 8H de la région de Sion pour une journée
immersive et ludique. Les éleves auront l'opportunité de participer a différents ateliers consacrés
aux régions polaires et d'assister a une conférence exclusive en direct du tout nouveau navire

de recherche Tara Polar Station, alors en pleine mer ! De plus, les travaux créatifs réalisés en classe
durant le mois de novembre sur le theme de la haute montagne seront exposés dans le batiment
Alpole du Campus Energypolis, qui accueillera la journée des familles le lendemain.

Samedi 29.11.25 | Les péles en famille a Alpole

Les espaces du Festival

Les festivaliers et festivalieres seront invité.es a explorer les mystéres des régions polaires grace
aux trois pdles thématiques : Science, Art et Jeux. Cette journée phare du Swiss Polar Festival
mettra en lumiere les multiples facettes de I'Arctique et de I'Antarctique, et leur lien avec les Alpes.

Péle Science

Quels instruments scientifiques utilise-t-on pour étudier les régions polaires ? Comment
fonctionnent-ils ? Et pourquoi sont-ils essentiels ? Le Pole Science proposera une exposition
interactive ainsi que des activités scientifiques animeées par des experts pour répondre a ces
questions. Plusieurs démonstrations de carottage de glace auront lieu a I'extérieur au cours

de la journée. Les enfants pourront également découvrir d'anciens instruments utilisés lors de
I'expédition de I'explorateur et scientifique suisse Alfred de Quervain en 1912 lors de sa traversée du
Groenland. Enfin, nous avons le plaisir de collaborer avec la Fondation TARA Océan, qui proposera
un atelier immersif sur le plancton ainsi qu'une activité de réalité virtuelle.

Péle Art

Le Pole Art vous plongera dans l'intimité des ours polaires. Invité d’exception, le photographe et
vidéaste animalier Florian Ledoux présentera son exposition photo Intimités de I'Arctique et
dévoilera quelques-unes de ses plus belles vidéos dans une salle immersive. Une conteuse vous
transportera jusqu’aux confins du cercle arctique a travers mythologies et Iégendes de ces régions
fascinantes. Enfin, vous pourrez laisser libre cours a votre créativité au sein de l'atelier de création
ou dans l'atelier de dessin accompagné par lillustrateur de Swiss Polar Class.
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Péle Jeux

Pour un moment d'aventure, partez a la conquéte du passage du Nord-Ouest aux cotés dAmundsen
en résolvant une série d'énigmes ! Avec l'atelier « Les jeux du Nord et d'ici », découvrez les jeux inuits
et testez également les jeux en bois du Valais. Nous avons aussi le plaisir d'accueillir le GRIMM
(Groupe d'intervention médicale en montagne), qui proposera un atelier ludique sur la gestion du
froid en altitude.

Conférences en direct de Tara Polar Station et avec Florian Ledoux

Deux conférences rythmeront la journée. La premiere sera un direct exceptionnel avec le nouveau
navire de recherche Tara Polar Station : en pleine navigation dans 'Arctique, I'équipage partagera
ses expériences et présentera ses recherches. Lapres-midi, le photographe animalier Florian Ledoux
racontera comment il parvient a capturer les ours polaires en image, en totale autonomie

sur la banquise en plein hiver. Petit.e.s et grand.e.s festivaliers.eres auront l'opportunité d'échanger
et de poser leurs questions aux conférenciers.

Vous trouverez le programme complet de cette journée sur ce lien :

https://polar-class.ch/festival-2025-les-poles-en-famille/

Informations pratiques

Lectures polaires
Date : mercredi 26 novembre 2025
Lieu : Médiatheque Valais, Rue de Lausanne 45, 1950 Sion
Horaire : de 14h00 a 17h00
Entrée libre, sans réservation
Age : dés 8 ans
Plus d'infos :_https:/polar-class.ch/festival-2025-lectures-polaires/

Regards croisés sur la montagne
Date : jeudi 27 novembre 2025
Lieu : Ferme-Asile, Promenade des pécheurs 10, 1950 Sion
Ouverture des portes : 18h30
Entrée libre, sans réservation

Plus d'infos : https://polar-class.ch/festival-2025-regards-croises/
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Du polaire pour les scolaires :
Date : Vendredi 28 novembre 2025
Lieu : Alpole, Route des Ronquos 86, 1950 Sion
Capacité :
6 classes francophones le matin
3 classes germanophones 'apres-midi
Prix : Gratuit

C'est complet!

Les péles en famille :
Date : Samedi 29 novembre 2025
Lieu : Alpole, Route des Ronquos 86, 1950 Sion
Horaires : Deux créneaux au choix — 9h a 13h30 / 13h30 a 17h30
Prix : Gratuit, sur réservation
Billetterie : https:/polar-class.ch/festival-2025-les-poles-en-famille/

Soutiens et collaborations

Organisé par le Swiss Polar Institute avec le soutien du Canton du Valais, de I'EPFL Valais-Wallis,
du Campus Energypolis, de la Loterie Romande, de la Ville de Sion et en collaboration avec APECS,
la Ferme-Asile, la Fondation TARA Océan, GRIMM, la Médiatheque Valais, I'Université de Berne,
I'Université de Lausanne, I'Université de Zurich et 100% Valaisan.

A propos du Swiss Polar Institute

Fournir des services et promouvoir des synergies au sein de la communauté polaire et de haute
altitude en Suisse

Le Swiss Polar Institute (SPI) offre un soutien personnalisé aux scientifiques basé.e.s en Suisse dont
les recherches sont axées sur les régions polaires et les environnements de haute altitude.

Des programmes de financement spécifiques, des événements d'information, des ateliers et
conférences scientifiques, des cours sur la santé et la sécurité, des formations sur le terrain, des
expéditions, des programmes de sensibilisation et d'éducation, ainsi que des accords et
collaborations internationaux font partie de la mission et du portefeuille d'activités du Swiss Polar
Institute. Fondation de droit suisse, le Swiss Polar Institute est reconnu comme « institution de
recherche d'importance nationale » par la Confédération suisse.

Swiss Polar Institute - Route des Ronquos 86 - 1950 Sion | www.swisspolar.ch
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Contact presse

Paul Ducommun, Swiss Polar Class Project Manager
paul.ducommun@swisspolar.ch, +41 78 898 06 82

Jelena Ristic, Communications Officer
jelena.ristic@swisspolar.ch, +41 21 693 76 39
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