
Science et instruments
Quels instruments permettent aux scientifiques de faire 
avancer nos connaissances des régions polaires ? Venez les 
découvrir en expérimentant et profitez de poser toutes vos 
questions aux scientifiques. Dès 8 ans. 

Au temps d’Alfred de Quervain
Remontez le temps et découvrez une bibliothèque remplie 
de livres passionnants sur les régions polaires et de vieux 
instruments scientifiques de l’expédition De Quervain. Une 
section de livres dédiée aux enfants est également à explorer. 
Tout âge.

Atelier dessins de l’Antarctique
 Dessinez ce qui vous plaît ou amusez-vous avec 

l’illustrateur de Swiss Polar Class. 
Tout âge.

Atelier créations 
Réalisez un bricolage polaire à ramener à la maison. 

Dès 6 ans.

Le coin du petit manchot 
Un espace confortable dédié aux tout-petits. 

De 0 à 3 ans.
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GRIMM - Comment gérer le froid ?
Que se passe-t-il quand nous avons froid et que faire ? Les 
médecins du GRIMM présentent leur métier et expliquent les 
techniques pour rester au chaud, notamment les différentes 
manières d’utiliser une couverture de survie. 
Dès 8 ans.

Swiss Polar Class, c’est quoi ? 
Connaissez-vous Swiss Polar Class ? Découvrez les diverses 
activités de notre programme pédagogique. 
Tout âge.

Contes du froid 
Plongez dans l’univers polaire en écoutant une légende de 
l’Arctique. Dans une tente d’expédition située à l’extérieur,
gardez votre veste et prenez une couverture à l’entrée !
Tout âge.

TARA  - À la découverte du plancton
Participez à cet atelier immersif et observez le plancton 

présent dans le Rhône au moyen de microscopes. 
Découvrez également cet organisme vital pour notre 

planète grâce à un casque de réalité virtuelle qui vous 
plongera au fond des océans.

Tout âge.

Bar gelé
Un bar à sirops spécial polaire, entièrement gratuit, 

est à disposition ! 

Jeux du nord et d’ici
� Quels sont les jeux traditionnnels de l’Arctique ? Et à Sion, 

on joue à quoi ? Découvrez, essayez et jouez !
Dès 5 ans.

Immersion polaire
Installez-vous confortablement et laissez vous porter par les 
images époustouflantes de Florian Ledoux. 
Tout âge.

À la conquête du Nord-Ouest !
Prenez part à la première traversée du passage du Nord-Ouest 
aux côtés d’Amundsen en 1903. Saurez-vous relever les défis 
qui vous attendent ? Bon vent à vous !
Dès 8 ans.

L’espace des élèves
Plusieurs classes valaisannes vous présentent leurs travaux 
sur le thème de la haute montagne. Ouvrez bien les yeux, 
l’espace des élèves est réparti dans la cage d’escalier.

Conférences
À 11h, rejoignez Tara Polar Station et discutez avec 

l’équipage de ce nouveau navire de recherche en direct du 
coeur de l’océan. À 15h, le photographe animalier Florian 

Ledoux partagera son expérience unique auprès 
des ours polaires.

Durée : 45 minutes | Dès 8 ans.

Exposition Intimités de l’Arctique 
Plongez dans l’univers de l’Arctique auprès des ours polaires. 

Une exposition de photographies de Florian Ledoux.
Tout âge.

Photopolaire
Un petit souvenir du Swiss Polar Class Festival ? Prenez une 

photo avec le matériel à disposition ! 

Atelier carotte de glace
Comment les glaciologues extraient-ils des carottes de glace ? 
Assistez à une démonstration réalisée par des scientifiques de 
l’Université de Berne avec leur foreuse électrique. 
Dès 8 ans.

Thés et marrons chauds au coin du feu
Échangez votre bon reçu à l’entrée du festival contre des 
marrons chauds à déguster autour du feu!

Accueil
C’est ici que vous présenterez votre billet pour entrer dans le 

festival. Si vous avez des questions ou un problème, venez 
nous en parler ici !
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Créneau 1 Créneau 2
9h 10h 11h 12h 13h 13h30 14h 15h 16h 17h

Étage

3

Sciences et instruments --------- EN CONTINU --------- Talk ------------------- EN CONTINU ------------------- Talk ------------------------------ EN CONTINU ------------------------------

Au temps d’Alfred De Quervain ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Atelier créations ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Atelier dessin de l’Antarctique ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Le coin du petit manchot ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------
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TARA - À la découverte du plancton ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

GRIMM - Comment gérer le froid ? Atelier
 

Atelier Atelier Atelier 

Jeux du Nord et d’ici ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Bar gelé ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Swiss Polar Class, c’est quoi ? ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Contes du froid ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Étage

1

Conférences TARA Polar Station Florian Ledoux 

Intimités de l’Arctique ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Immersion polaire ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Photopolaire ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

À la conquête du Nord-ouest ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

L’espace des élèves ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Rez

Atelier carottage de glace Démo Démo Démo Démo

Thés et marrons chauds ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

Coin du feu ------------------------------------------ EN CONTINU ------------------------------------------ ------------------------------------ EN CONTINU -----------------------------------

9h 10h 11h 12h 13h 13h30 14h 15h 16h 17h

HORAIRE DES ACTIVITÉS


